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פ ָּ רָ שׁ תַ יַוש ֵַ

אֵיךְ לְהִמָּלֵט מֵהַיִּסּוּרִים?

מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה
וְאוֹמֵר  רַבֵּנוּ  לְמֹשֶׁה  הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא  מְגַלֶּה  הַשָּׁבוּעַ  בְּפָרָשַׁת 
לוֹ: "הִנְּךָ שֹׁכֵב עִם אֲבֹתֶיךָ וְקָם הָעָם הַזֶּה וְזָנָה אַחֲרֵי אֱלֹהֵי נֵכַר 
הָאָרֶץ אֲשֶׁר הוּא בָא שָׁמָּה בְּקִרְבּוֹ וַעֲזָבַנִי וְהֵפֵר אֶת בְּרִיתִי אֲשֶׁר 
פָנַי  וְהִסְתַּרְתִּי  וַעֲזַבְתִּים  הַהוּא  בַיּוֹם  בוֹ  אַפִּי  וְחָרָה  אִתּוֹ.  כָּרַתִּי 
מֵהֶם וְהָיָה לֶאֱכֹל וּמְצָאֻהוּ רָעוֹת רַבּוֹת וְצָרוֹת" )דְּבָרִים לא, טז - יז(. 
הַתְּגוּבָה ל"עֲזָבַנִי וְהֵפֵר אֶת בְּרִיתִי" הִיא - "מְצָאֻהוּ רָעוֹת רַבּוֹת 
הִירְשׁ שָׁם(,  )רַשַׁ"ר   ' עֲזָבוֹ ה'  כָּךְ  אֶת ה' מִשּׁוּם  עָזַב  'הוּא  וְצָרוֹת", 
'שֶׁכָּל מִדּוֹתָיו שֶׁל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא מִדָּה כְּנֶגֶד מִדָּה' )סַנְהֶדְרִין דַּף 

צ עַמּוּד א(.



תַּכְלִית הַיִּסּוּרִים
וּכְבָר אָמַר הַנָּבִיא יְחֶזְקֵאל בְּשֵׁם ה' "אֱמֹר אֲלֵיהֶם חַי אָנִי נְאֻם ה' 
אלוקים אִם אֶחְפֹּץ בְּמוֹת הָרָשָׁע כִּי אִם בְּשׁוּב רָשָׁע מִדַּרְכּוֹ וְחָיָה 
שׁוּבוּ שׁוּבוּ מִדַּרְכֵיכֶם הָרָעִים וְלָמָּה תָמוּתוּ בֵּית יִשְׂרָאֵל" )יְחֶזְקֵאל 

לג, יא(.

הָיִיתִי  כְּאִלּוּ  בּוֹ  לְהִתְנַקֵּם  הָעֹנֶשׁ  בַּהֲבָאַת  כַּוָּנָתִי  'אֵין  כְּלוֹמַר 



ֵא יָ ְיי שִ רּ לַ רָ מַ יִ ַָ ֵפַ ור

2

חָפֵץ בְּמִיתָתוֹ, אֶלָּא הַכַּוָּנָה הִיא לְעוֹרְרוֹ לָשׁוּב מִדַּרְכּוֹ הָרָעָה לְמַעַן 
מִן  בְּהִמָּנַעֲכֶם  תָמוּתוּ  וְלָמָּה  הָרָעִים  מִדַּרְכֵיכֶם  שׁוּבוּ  וְלָכֵן  יִחְיֶה, 

הַתְּשׁוּבָה' )מְצוּדַת דָּוִד שָׁם(.



שְׁלַבֵּי הַיִּסּוּרִים
וְזֶה הַטַּעַם וְזוֹ הַסִּבָּה שֶׁהַיִּסּוּרִים וְהָעֹנָשִׁים לֹא בָּאִים בְּבַת אַחַת 
שֶׁהָעֹנֶשׁ  בְּרוּאָיו  עִם  הַשֵּׁם  'מֵחַסְדֵי  וְזֶה  שָׁלָב,  אַחֲרֵי  בְּשָׁלָב  אֶלָּא 
הַדִּין  בְּשׁוּבוֹ,  חָפֵץ  הוּא  בָּרוּךְ  וְהַבּוֹרֵא  הַחֵטְא,  עַל  שֶׁבָּא  מֵאַחַר 
פָּרָשַׁת  יוֹנָה עַל הַתּוֹרָה  רַבֵּנוּ  )דְּרָשׁוֹת וּפֵרוּשֵׁי  בְּקַל  הָעֹנֶשׁ  שֶׁיַּתְחִיל  נוֹתֵן 
מְצֹרָע הוֹצָאַת וַגְשַׁל עַמּוּד קפח(, וְאִם הוּא לֹא חוֹזֵר בִּתְשׁוּבָה וּמְפַשְׁפֵּשׁ 

וָעוֹד  עוֹד  מִתְגַּבְּרִים  הַיִּסּוּרִין  א(,  עַמּוּד  ה  דַּף  בְּרָכוֹת  )עַיֵּן  בְּמַעֲשָׂיו 
בָּעוֹלָם הַזֶּה וּבָעוֹלָם הַבָּא.

וְלָכֵן הָעֵצָה הַבְּרוּרָה וְהַפְּשׁוּטָה וְהַטּוֹבָה בְּיוֹתֵר שֶׁמִּיָּד כְּשֶׁמַּגִּיעִים 
לָאָדָם יִסּוּרִים כָּל שֶׁהֵם, מִיָּד יְפַשְׁפֵּשׁ בְּמַעֲשָׂיו וְיֹאמַר לְהַשֵּׁם שֶׁהוּא 

הֵבִין אֶת הָרֶמֶז, כְּדֵי שֶׁחָלִילָה לֹא יִתְחַזְּקוּ יִסּוּרָיו.



יִסּוּרִים קַלִּים
הַגְּמָרָא )עֲרָכִין דַּף טז עַמּוּד ב( אוֹמֶרֶת, כֹּל שֶׁעָבְרוּ עָלָיו אַרְבָּעִים 
יוֹם בְּלֹא יִסּוּרִין - קִבֵּל עוֹלָמוֹ. כְּלוֹמַר קִבֵּל כָּל מְנוּחָתוֹ לֶעָתִיד 
שֶׁהוּא  כְּגוֹן  קַלִּים  בְּיִסּוּרִים  שֶׁאֲפִלּוּ  מְבָאֶרֶת  וְהַגְּמָרָא  שָׁם(.  )רַשִׁ"י 

קָנָה בֶּגֶד וְהִתְבָּרֵר שֶׁהַבֶּגֶד קָטָן עָלָיו, אוֹ שֶׁהוּא רָצָה לִשְׁתּוֹת כּוֹס 
שֶׁרָצָה  הַהֵפֶךְ  אוֹ  לִשְׁתּוֹת,  קַר  מַשֶּׁהוּ  לוֹ  הֵבִיאוּ  וּבַסּוֹף  חַם  תֵּה 
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לִשְׁתּוֹת מַשֶּׁהוּ קַר וְהֵבִיאוּ לוֹ מַשֶּׁהוּ חַם, וַאֲפִלּוּ הוֹשִׁיט יָדוֹ לַכִּיס 
לִטֹּל שָׁלֹשׁ מַטְבְּעוֹת וְעָלוּ בְּיָדוֹ שְׁתַּיִם - הוּא בִּכְלַל יִסּוּרִים.

וְשׁוֹאֵל הַבַּעַל שֵׁם טוֹב )בְּסֵפֶר בַּעַל שֵׁם טוֹב עַל הַתּוֹרָה פָּרָשַׁת לֶךְ לְךָ אוֹת 
לא( הֲרֵי 'אֵין יִסּוּרִין בְּלֹא עָוֹן' )עַיֵּן בְּשַׁבָּת דַּף נה עַמּוּד ב(, וְכִי הַדְּבָרִים 

הַקַּלִּים הָאֵלּוּ יֵחָשְׁבוּ לוֹ לְכַפָּרַת עֲוֹנוֹת? הֲלֹא גַּם בֶּעָוֹן הֲכִי קַל לֹא 
מַסְפִּיקים יִסּוּרִים כָּאֵלֶּה קַלִּים כְּדֵי לְכַפֵּר עָלָיו!



יִסּוּרֵי אִיּוֹב עַל עֲבֵרָה קַלָּה
וּכְדֵי לְבָאֵר אֶת תְּמִיהָתוֹ שֶׁל קְדוֹשׁ הַשֵּׁם רַבֵּנוּ יִשְׂרָאֵל בַּעַל שֵׁם 
טוֹב, נוֹסִיף עוֹד לְבָאֵר, שֶׁמְּפֻרְסָם הַסִּפּוּר עַל אִיּוֹב שֶׁקִּבֵּל יִסּוּרִים 
לְהַדְגִּישׁ אֶת גֹּדֶל  כְּדֵי כָּךְ שֶׁעַד הַיּוֹם כְּשֶׁרוֹצִים  קָשִׁים מְאֹד, עַד 
הַיִּסּוּרִים אוֹמְרִים 'יִסּוּרֵי אִיּוֹב'. הַכִּנּוּי לְאָדָם הַסּוֹבֵל הוּא - 'אִיּוֹב'. 
הָאֱנוֹשִׁי  בַּמִּין  שֶׁאָדָם  הַמַּקְסִימָלִית  הַיִּסּוּרִים  סְאַת  אֶת  קִבֵּל  הוּא 
מַה  לוֹ  תַּעֲשֶׂה  לַשָּׂטָן:  אָמַר  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  כִּי  לְקַבֵּל.  יָכוֹל 
וְהַיִּסּוּרִים,  וְהַסֵּבֶל  הַכְּאֵב  אֶת  לִגְרֹם לוֹ  יָכוֹל  אַתָּה  שֶּׁאַתָּה רוֹצֶה, 
אֶת הַכְּאֵבִים הַנַּפְשִׁיִּים וְהַחִיצוֹנִיִּים הַכֹּל עַד שֶׁתֵּצֵא לוֹ הַנְּשָׁמָה וְלֹא 
עַד בִּכְלָל, "אַךְ אֶת נַפְשׁוֹ שְׁמֹר" )אִיּוֹב ב, ו( וְהַשָּׂטָן הִדֵּר 'בַּמִּצְוָה' 
בַּעַל  וְלִתְהִלָּה,  הַמְפֻרְסָם לְשֵׁם טוֹב  הַמְכֻבָּד  הֶעָשִׁיר  וּמֵאִיּוֹב  הַזּוֹ, 
מִשְׁפָּחָה מְכֻבֶּדֶת עֲבָדִים וּמְשָׁרְתִים, הִתְהַפֵּךְ עָלָיו הַגַּלְגַּל וְאִבֵּד אֶת 
שֶׁהַבַּיִת  מְשֻׁנָּה,  בְּמִיתָה  אֶחָד  בְּיוֹם  יְלָדָיו  כָּל  מָמוֹנוֹ, מֵתוּ לוֹ  כָּל 
וְהוּא  יט(,  א,  )אִיּוֹב  לָמוּת  וּקְבָרָם  נָפַל  וְחָגְגוּ  וְשָׂמְחוּ  בּוֹ  שֶׁיָּשְׁבוּ 
אִיּוֹב  )עַיֵּן  בְּחֶרֶס  מִתְגָּרֵד  וְהָיָה  נוֹרָאָה  צָרַעַת  מַחֲלָה  קִבֵּל  בְּעַצְמוֹ 
וּמִי  שֶׁעָנִי  ב(  עַמּוּד  סד  )דַּף  בִּנְדָרִים  חֲזַ"ל  אָמְרוּ  וּכְבָר  ח(,   - ז  ב, 

שֶׁאֵין לוֹ בָּנִים וּמְצֹרָע חֲשׁוּבִים כָּל אֶחָד מֵהֶם כְּמֵת. וְאִיּוֹב 'זָכָה' 
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צַדִּיק,  שֶׁהָיָה  לַמְרוֹת  שֶׁקִּבֵּל,  וְהַיִּסּוּרִים  הַצַּעַר  וּמֵרֹב  בִּשְׁלָשְׁתָּן. 
חֵרֵף וְתָמַהּ עַל הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא וְאָמַר: "שֶׁמָּא הִתְחַלֵּף לְךָ אִיּוֹב 
בְּאוֹיֵב?" )בָּבָא בַּתְרָא דַּף טז עַמּוּד א(. בַּסּוֹף הוּא חָזַר בִּתְשׁוּבָה עַל זֶה 
)עַיֵּן אִיּוֹב פֶּרֶק מב וּבַמְפָרְשִׁים שָׁם(, וְעַל אוֹתָם הַיִּסּוּרִים הַקָּשִׁים בְּיוֹתֵר 

מוֹסַד  הוֹצָאַת  אִיּוֹב  עַל  לְפֵרוּשׁוֹ  )בַּהַקְדָּמָה  הָרַמְבָּ"ן  אוֹמֵר  בָּעוֹלָם,  שֶׁהָיוּ 
טוֹב  הַקַּל,  הַחֵטְא  לוֹ  שֶׁיֶּאֱרַע  הַגָּמוּר  'שֶׁהַצַּדִּיק  כג(  עַמּוּד  קוּק  הָרַב 

לִהְיוֹת  בְּנַפְשׁוֹ  מִשֶּׁיֵּעָנֵשׁ  יָמָיו  כָּל  אִיּוֹב  בְּיִסּוּרֵי  נִדּוֹן  שֶׁיִּהְיֶה  לוֹ 
וְאִם כֵּן עַל אֵילוּ עֲוֹנוֹת  הַגֵּיהִנֹּם".  נִדּוֹן בְּעוֹלַם הַנְּשָׁמוֹת בְּיִסּוּרֵי 

מְכַפְּרִים יִסּוּרִים קַלִּים שֶׁכָּאֵלֶּה?



יִסּוּרִים וְהַשְׁגָּחָה
יִחְיֶה"  בֶּאֱמוּנָתוֹ  "צַדִּיק  כִּי  הַקָּדוֹשׁ,  טוֹב  שֵׁם  הַבַּעַל  וּמְבָאֵר 
)חֲבַקּוּק ב, ד(, 'וְהַמַּאֲמִין בְּהַשְׁגָּחָה פְּרָטִית שֶׁל ה' יִתְבָּרַךְ וְיוֹדֵעַ בּוֹ 

כִּי כָּל מְאֹרָעוֹת שֶׁל הָאָדָם הוּא מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ, הֵן דָּבָר קָטֹן 
הַקַּל  הַמִּקְרֶה  לוֹ  כְּשֶׁקּוֹרֶה  גַּם  חֶטְאוֹ,  לְסִבַּת  הוּא  הַכֹּל  גָדוֹל  אוֹ 
חֲרָדָה  וּמָלֵא  מִתְחָרֵט  מִיָּד  הוּא  קָטָן  סֵבֶל  אוֹ  טִרְחָה  שֶׁל  בְּיוֹתֵר 
וּפַחַד ה', וְלָכֵן מִיָּד מוֹחֲלִין לוֹ, מֵאַחַר שֶׁהוּא מַאֲמִין שֶׁזֶּה שֶׁקָּרָה 
לוֹ כֵּן הוּא לְסִבַּת חֶטְאוֹ וּמִתְחָרֵט, וְלָכֵן נֶחְשָׁב לוֹ הַדָּבָר לְכַפָּרַת 
הַקַּלִּים  מֵהַדְּבָרִים  שֶׁמִּתְעוֹרֵר  שֶׁהָאָדָם  לְמֵדִים  נִמְצֵאנוּ  עֲוֹנוֹתָיו'. 
הַקָּטָן  וְהָאִיתוּת  הַשֵּׁם  בְּהַשְׁגָּחַת  שֶׁהַכֹּל  וּמֵבִין  בְּיוֹתֵר  וְהַפְּשׁוּטִים 
הַזֶּה בָּא לְעוֹרְרוֹ, הוּא יוֹצֵא בּוֹ יְדֵי חוֹבָה, וְלֹא צָרִיךְ עוֹד תִּזְכֹּרֶת 

אוֹ הֶסְבֵּרִים נוֹסָפִים מִשָּׁמַיִם!

הַדָּבָר הַקָּטָן בְּיוֹתֵר שֶׁכּוֹאֵב וּמַפְרִיעַ לְךָ, וִכּוּחַ עִם הָאִשָּׁה, הַיֶּלֶד 
וְאַתָּה צָרִיךְ לְהִתְכּוֹפֵף  עָשָׂה מַשֶּׁהוּ שֶׁצִּעֵר אוֹתְךָ, נָפַל לְךָ מַשֶּׁהוּ 
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לְהָרִים, קָשַׁרְתָּ אֶת הַשְּׂרוֹכִים וְהֵם נִפְרְמוּ, כָּל דָּבָר הוּא בְּהַשְׁגָּחַת 
הַשֵּׁם, שֶׁבָּא לְעוֹרֵר אוֹתְךָ וּלְהַזְכִּיר לְךָ שֶׁמַּשֶּׁהוּ צָרִיךְ תִּקּוּן.



הַכְּבִישׁ הַמַּפְחִיד
כְּדֵי שֶׁנָּבִין אֶת זֶה יוֹתֵר נְבָאֵר:

בּוֹ  יוֹרֵד  שֶׁהָאָדָם  פַּעַם  שֶׁבְּכָל  כְּבִישׁ  טְבֶרְיָה  הָעִיר  לְיַד  יֵשׁ 
הַכְּבִישׁ  תְּשׁוּבָה,  הִרְהוּרֵי  לוֹ  עוֹלִים  בְּאוֹטוֹבּוּס,  הוּא  אִם  בִּמְיֻחָד 
צַר מְאֹד וּמְפֻתָּל, מִשְּׁנֵי הַצְּדָדִים אֵין שׁוּם גָּדֵר אוֹ מַעֲקֶה, וּבְסוֹף 
הַכְּבִישׁ לְמַטָּה לְמַטָּה נִמְצֵאת הַכִּנֶּרֶת. וּכְשֶׁהָאוֹטוֹבּוּס יוֹרֵד וְאַתָּה 
רוֹאֶה אֶת הַכְּבִישׁ הָאָרֹךְ הַצַּר וְהַמְפֻתָּל עוֹלִים הַחֲשָׁשׁוֹת, מַסְפִּיק 
שֶׁהַנֶּהָג יִתְעַטֵּשׁ בְּדִיּוּק בַּסִּיבוּב, וִיכוֹלִים לְהַגִּיעַ מַהֵר מְאֹד לַכִּנֶּרֶת 
דַּקּוֹת  עֶשֶׂר  בְּמֶשֶׁךְ  לְאַט  לְאַט  שָׁם  נוֹסְעִים  הַנֶּהָגִים  וְלָכֵן  לְמַטָּה. 
שֶׁזֶּה מַסְפִּיק זְמַן לוֹמַר וִדּוּי וּלְהַרְהֵר בִּתְשׁוּבָה, וְאָז מַגִּיעִים לַכִּנֶּרֶת 

טְהוֹרִים.



נוּרַת הַבְּלָמִים
בְּכָל נְסִיעָה, בִּמְיֻחָד אִם הַנְּסִיעָה אֲרֻכָּה, חָשׁוּב לִרְאוֹת שֶׁהָרֶכֶב 
וְלֹא  טוֹב  עוֹבְדִים  הַבְּלָמִים  אִם  בִּמְיֻחָד  שֶׁצָּרִיךְ,  כְּמוֹ  מְתַפְקֵד 
שֶׁנּוּרַת  פִּתְאוֹם  רוֹאֶה  וְהוּא  בִּנְסִיעָה  מַתְחִיל  וּכְשֶׁאָדָם  נִשְׁחֲקוּ. 
הַבַּקָּרָה )הָאֲדֻמָּה( דּוֹלֶקֶת וּמַתְרִיעָה עַל תַּקָּלָה אוֹ שְׁחִיקָה בַּבְּלָמִים 
וְחֹסֶר בְּשֶׁמֶן בְּלָמִים, הוּא מִיָּד עוֹצֵר, בּוֹדֵק וּמְטַפֵּל. אֲבָל יֵשׁ כָּאֵלֶּה 
מִתְעַלְּמִים, וְהוּא מַחְלִיט לִנְסֹעַ לִטְבֶרְיָה עִם הַנּוּרָה הַדּוֹלֶקֶת וְלֹא 
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שֶׁהוּא  מֵבִין  הוּא  וְהַמְפֻתָּל,  הַצַּר  לַכְּבִישׁ  מַגִּיעַ  וּכְשֶׁהוּא  מִתְיַחֵס, 
בִּבְעָיָה קָשָׁה, וְהוּא צָרִיךְ נֵס גָּלוּי לָצֵאת מִשָּׁם בַּחַיִּים.

יִתָּכֵן  הַנּוּרָה,  כְּשֶׁנִּדְלְקָה  מִיָּד  בָּזֶה  מְטַפֵּל  הָיָה  הוּא  אִם  וַהֲרֵי 
שֶׁעִם קְצָת 'שֶׁמֶן בְּלָמִים' אוֹ טִפּוּל נְקֻדָּתִי אַחֵר הַכֹּל הָיָה בְּסֵדֶר, 
וְחֹסֶר תְּשׂוּמֶת הַלֵּב לַנּוּרָה הַקְּטַנָּה הַדְּלוּקָה, יְכוֹלָה לִגְרֹם לוֹ צַעַר 

וְיִסּוּרִים גְּדוֹלִים יוֹתֵר, וְאַחֲרִיתוֹ מִי יְשׁוּרֶנָּה.



"מֵאֹיְבַי תְּחַכְּמֵנִי"
וְהֶחָכָם, גַּם אִם הוּא רָשָׁע, לֹא מְחַכֶּה לְיִסּוּרָיו כְּדֵי לְהִתְעוֹרֵר, 
מַסְפִּיק לוֹ לִרְאוֹת אֶת הָרְשָׁעִים הָאֲחֵרִים כְּשֶׁהֵם נֶעֱנָשִׁים כְּדֵי לָשׁוּב 
בִּתְשׁוּבָה )עַיֵּן בַּמַּלְבִּי"ם בֵּאוּר הַמִּלּוֹת יְחֶזְקֵאל פֶּרֶק לג פָּסוּק יא(. "וּמֵאֹיְבַי 
ה'  אוֹיְבֵי  עַל  שֶּׁעוֹבֵר  מִמַּה  צח(,  קיט,  )תְּהִלִּים  מִצְוֺתֶךָ"  תְּחַכְּמֵנִי 
יִסּוּרִים יִלְמַד הָאָדָם כַּמָּה צָרִיךְ לְהִתְחַכֵּם וּלְהִזָּהֵר בַּמִּצְוֹת. וִיקַיֵּם 

בְּעַצְמוֹ "וְאַתָּה אֶת נַפְשְׁךָ הִצַּלְתָּ" )יְחֶזְקֵאל ג, יט(.


