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הֵאְר ת   שַָׁרָפּ 

אֵיךְ אוֹכְלִים סְטֵייק?



תַּאֲוֹת וּמַאֲכָלִים
אַחַד הַפְּסוּקִים בְּפָרָשָׁתֵנוּ מְדַבֵּר עַל אֲכִילַת בָּשָׂר: "כִּי יַרְחִיב 
מַצָּב  לְךָ  יִתֵּן  אֱלֹקִים   - לָךְ"  דִּבֶּר  כַּאֲשֶׁר  גְּבוּלְךָ  אֶת  אֱלֹקֶיךָ  ה' 
פִינַנְסִי כַּלְכָּלִי מְצֻיָּן, "וְאָמַרְתָּ אֹכְלָה בָשָׂר כִּי תְאַוֶּה נַפְשְׁךָ לֶאֱכֹל 
בָּשָׂר" )דְּבָרִים יב, כ(, וּבַשָּׂפָה הַמּוֹדֶרְנִית – בָּא לְךָ בָּשָׂר! אַתָּה חוֹשֵׁק 
בְּפִסַּת בָּשָׂר וְרַדְרַדָּה עֲסִיסִית עִם נִימִים שֶׁל שׁוּמָן, וְעַל זֶה אוֹמֶרֶת 

הַתּוֹרָה "בְּכָל אַוַּת נַפְשְׁךָ תֹּאכַל בָּשָׂר". הִתְאַוִּיתָ – תֹּאכַל!

שֶׁל  בַּתַּאֲוֹת  מִתְחַשֶּׁבֶת  הַתּוֹרָה  מִמָּתַי  וְלִשְׁאֹל  לְהִתְבּוֹנֵן  וְצָרִיךְ 
הָאָדָם, וְעוֹד מְעַדְכֶּנֶת וְאוֹמֶרֶת, הִתְאַוִּיתָ - תֹּאכַל, מֶה הָיָה חָסֵר 
מַהִי  בָּשָׂר,  תֹּאכַל   – בָשָׂר  אֹכְלָה  וְאָמַרְתָּ  כָּתוּב:  הָיָה  אִם  בַּתּוֹרָה 
הַהַדְגָּשָׁה הַמֻּזְכֶּרֶת פַּעֲמַיִם בַּפָּסוּק "כִּי  תְאַוֶּה נַפְשְׁךָ לֶאֱכֹל בָּשָׂר 

בְּכָל  אַוַּת נַפְשְׁךָ תֹּאכַל בָּשָׂר"?

וְעוֹד יֵשׁ לִשְׁאֹל מָה הַבֵּאוּר בַּכָּתוּב "כִּי תְאַוֶּה נַפְשְׁךָ", וְכִי הַנֶּפֶשׁ 
שֶׁהִיא הַחֵלֶק הָרוּחָנִי שֶׁבָּאָדָם מִתְאַוָּה לִקְצִיצוֹת בָּשָׂר אוֹ סְטֵייקִים?

הַפָּסוּק  שֶׁל  הַסְּמִיכוּת  פֵּשֶׁר  מַה  לְעִנְיָנֵנוּ:  הָאַחֲרוֹנָה  וְהַשְּׁאֵלָה 
לַפָּסוּק  אֵלָיו,  הַנֶּפֶשׁ  וְתַאֲוַת  הַבָּשָׂר  אֲכִילַת  עַל  הַמְדַבֵּר  הַנִּזְכָּר 
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הַקּוֹדֵם לוֹ "הִשָּׁמֶר לְךָ פֶּן תַּעֲזֹב אֶת הַלֵּוִי כָּל יָמֶיךָ עַל אַדְמָתֶךָ" 
)דְּבָרִים יב, יט(, וְהִיא "אַזְהָרָה שֶׁלֹּא לַעֲזֹב אֶת הַלְוִיִּם וּשְׁאָר הָעֲנִיִּים, 

רֶגֶל  בְּכָל  בְּמַתָּנוֹת  וּמְשַׂמְּחִין אוֹתָן  מַתְּנוֹתֵיהֶם  לָהֶם  נוֹתְנִין  אֶלָּא 
וָרֶגֶל" )עַיֵּן בְּסֵפֶר הַמִּצְוֹת לָרַמְבָּ"ם מִצְוָה רכט, וּבָרַמְבָּ"ם הִלְכוֹת חֲגִיגָה פֶּרֶק ב 

הֲלָכָה יד(.



אֵיךְ מְכִינִים בָּשָׂר?

לְבָאֵר אֶת הַדְּבָרִים נֵצֵא לְמַסָּע בְּעִקְּבוֹת הַבָּשָׂר.

כְּשֶׁבֶּן אָדָם רוֹצֶה לֶאֱכֹל בָּשָׂר, כִּי הוּא רָעֵב, כִּי הוּא רָאָה מַתְכּוֹן, 
כִּי הוּא הֵרִיחַ אוֹ רָאָה מְנָת בָּשָׂר מְשֻׁבַּחַת, אוֹ מִכָּל סִבָּה גַּשְׁמִית 
לַהֲכָנַת  הַנִּצְרָכוֹת  הַגַּשְׁמִיּוֹת  הַהֲכָנוֹת  כָּל  אֶת  מֵכִין  הוּא  אַחֶרֶת, 
הַבָּשָׂר  בִּתְחוּם  אֶחָד  'מֵבִין'  פַּעַם  שָׁמַעְתִּי  הַמֻּשְׁלָם'.  'הַסְּטֵייק 
שֶׁהִסְבִּיר: 'אִם אַתָּה רוֹצֶה סְטֵייק טוֹב תִּקַּח בָּשָׂר טָרִי וְלֹא קָפוּא, 
וְשֶׁיִּהְיֶה בְּטֶמְפְּרָטוּרַת הַחֶדֶר, לַיְלָה לִפְנֵי תַּשְׁרֶה אוֹתוֹ בְּמָרִינָדָה שֶׁל 
מִיץ הֲדָרִים, חֹמֶץ בַּלְסָמִי וְיַיִן אִיטַלְקִי, תַּעֲשֶׂה בּוֹ חוֹרִים – 'נְקָבִים 
בַּבָּשָׂר,  תִּסָּפֵג  הַמַּשְׁקִים  שֶׁתַּעֲרֹבֶת  כְּדֵי  חֲלוּלִים'  חֲלוּלִים  נְקָבִים 
תַּעֲשֶׂה לוֹ קְצָת מָסָאז' כְּדֵי שֶׁהָרֹטֶב יִכָּנֵס בּוֹ וְאַחֲרֵי זֶה תְּחַמֵּם עַל 
גְּרִיל פֶּחָמִים 250 מַעֲלוֹת, תִּבְדֹּק כַּמּוּבָן עִם מוֹדֵד חֹם, אַל תָּשִׂים 
לִפְנֵי שֶׁמָּדַדְתָּ, שְׁתַּיִם וָחֵצִי דַּקּוֹת עִם סְטוֹפֶּר מִכָּל צַד' – יֵשׁ סִכּוּי 
שֶׁטָּעִיתִי בְּאֹפֶן הַהֲכָנָה, אָז אַל תִּסְמְכוּ עַל 'הַמַּתְכּוֹן' הַזֶּה... כָּל כָּךְ 
הַרְבֵּה חֻקִּים וּמִשְׁפָּטִים בִּשְׁבִיל חֲתִיכַת בָּשָׂר. הַהֲכָנוֹת הַגַּשְׁמִיּוֹת 
לֹא  בִּכְלַל  הֵם  אֵלּוּ  כָּל  אֲבָל  נִצְרָכוֹת,  שֶׁהֵן  מְבִינִים  כֻּלָּם  הָאֵלּוּ 

הַהֲכָנָה הָאֲמִתִּית לֶאֱכֹל בָּשָׂר.
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עִקַּר הַהֲכָנָה לַאֲכִילַת בָּשָׂר צְרִיכָה לִהְיוֹת הֲכָנָה רוּחָנִית, וּכְפִי 
שֶׁמְּבָאֵר הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ רַבִּי מֹשֶׁה אַלְשֵׁיךְ זַצַ"ל, מֵחַכְמֵי צְפַת לִפְנֵי 
בָּשָׂר"  לֶאֱכֹל  נַפְשְׁךָ  תְאַוֶּה  "כִּי  הַכָּתוּב  אֶת  שָׁנָה,  מֵאוֹת  כַּחֲמֵשׁ 
הִיא  רַק  עוֹשֶׂה,  אַתָּה  גּוּפְךָ  לַהֲנָאַת  לֹא  כִּי  גּוּפְךָ,  וְלֹא  'נַפְשְׁךָ   –
תַּאֲוַת נֶפֶשׁ, שֶׁהִיא תַּאֲוַת נַפְשְׁךָ לַעֲשׂוֹת זְכוּת' - הַנֶּפֶשׁ הָאֱלֹקִית 
זְכֻיּוֹת?  סְטֵייקִים יֵשׁ לְךָ  בַּאֲכִילַת  זְכֻיּוֹת. אֵיךְ  מְחַפֶּשֶׂת  הָרוּחָנִית 
נֶפֶשׁ  בַּעַל  אָדָם  לְמַדְרֵגוֹת  לְהַעֲלוֹתוֹ  חַיִּים  לְבַעֲלֵי  שְׁלֵמוּת  'לָתֵת 
עוֹלָם  'לְתַקֵּן  שֶׁדּוֹאֵג  חָכָם  וְהַתַּלְמִיד  הַשָּׁלֵם  הַצַּדִּיק   - קְדוֹשָׁה' 

בְּמַלְכוּת שַׁ-דַּ-י' הוּא דּוֹאֵג לְתַכְלִית הָעוֹלָם.



תַּכְלִית הָעוֹלָם
וּמַהִי תַּכְלִית הָעוֹלָם?

רְצוֹן  שֶׁיֵּעָשֶׂה  עַד  נִמְצָאִים,  שֶׁהֵם  מֵהַמַּצָּב  וּלְהִתְעַלּוֹת  לַעֲלוֹת 
ה' בְּאֹפֶן מֻשְׁלָם, 'וְלָמָּה נִקְרָא שְׁמָהּ אֶרֶץ, שֶׁרָצְתָה לַעֲשׂוֹת רְצוֹן 

קוֹנָהּ' )בְּרֵאשִׁית רַבָּה פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית פָּרָשָׁה ה סִימָן ח(.

לְדֻגְמָא: הַדּוֹמֵם שֶׁזּוֹ הָאֲדָמָה, בְּיַחַד עִם הַמַּיִם, וְעוֹד כַּמָּה זְרָעִים 
שֶׁגַּם הֵם דּוֹמְמִים מְיַצְּרִים צוֹמֵחַ, הַצּוֹמֵחַ נֶאֱכָל עַל יְדֵי הַחַי, הַחַי 
נֶאֱכָל עַל יְדֵי הַמְדַבֵּר – הַמִּין הָאֱנוֹשִׁי, וְהַתִּקּוּן הַשָּׁלֵם שֶׁל הַדּוֹמֵם 
צוֹמֵחַ וְחַי הוּא כְּשֶׁהַבְּהֵמָה נִשְׁחֶטֶת לְפִי הַהֲלָכָה, וְעוֹלָה עַל שֻׁלְחַן 
מְלָכִים, 'מַאן מַלְכֵי? רַבָּנָן! וּכְשֶׁאוֹכְלִים אֶת הַבָּשָׂר תַּלְמִידֵי חֲכָמִים, 

אוֹ כְּשֶׁאוֹכְלִים לִכְבוֹד שַׁבָּת, נִשְׁלַם הַתִּקּוּן שֶׁל כְּלַל הַבְּרִיאָה.

'וְזוֹ הַתַּאֲוָה שֶׁיֵּשׁ לַנֶּפֶשׁ, לָתֵת שְׁלֵמוּת לְבַעֲלֵי הַחַיִּים, לְהַעֲלוֹתוֹ 
וְלָכֵן מִי שֶׁהוֹלֵךְ בְּדֶרֶךְ הַשֵּׁם  לְמַדְרֵגוֹת אָדָם בַּעַל נֶפֶשׁ קְדוֹשָׁה', 
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הוּא לֹא קָם עַל הַבֹּקֶר וְחוֹשֵׁב: 'בָּא לִי סְטֵייק', זוֹ מַחְשָׁבָה שֶׁל חַיָּה. 
וְהַמַּחְשָׁבָה הָרְצוּיָה הִיא, שֶׁאַחֲרֵי שֶׁהָאָדָם הִשְׁתַּלֵּם בְּמִצְוֹת וְעוֹסֵק 
שַׁ-דַּ-י',  בְּמַלְכוּת  'לְתַקֵּן עוֹלָם  דְּרָכִים  מְחַפֵּשׂ עוֹד  בַּתּוֹרָה, הוּא 
וְהוּא חוֹשֵׁב 'אֵיךְ אֶפְשָׁר לְתַקֵּן אֶת כְּלָלוּת הַבְּרִיאָה וְלַעֲשׂוֹת בָּזֶה 
רְצוֹן ה'? וְאַחַת הַדְּרָכִים הַיְּעִילוֹת הִיא אֲכִילַת בָּשָׂר, וְהַצֹּרֶךְ הַנַּפְשִׁי 
הַתַּכְלִית  עֵגֶל.  שַׁוַּוארְמָה  וְלִקְנוֹת  לָלֶכֶת  לוֹ  גּוֹרֵם  הַזֶּה  הָרוּחָנִי 
שֶׁלּוֹ הִיא לֹא הַסְּטֵייק וְהַחַרְדָּל וְהַחֲמוּצִים, אֲפִלּוּ לֹא הַשּׁוּם קוֹנְפִי 
"כִּי  אוֹמֶרֶת  הַתּוֹרָה  וְלָכֵן  רוּחָנִי.  אֲמִתִּי  רָצוֹן  אֶלָּא  שֶׁמִּלְמַעְלָה, 
בָּשָׂר,  לֶאֱכֹל  תִתְאַוֶּה  כִּי  סְתָם  וְלֹא   – בָּשָׂר"  לֶאֱכֹל  נַפְשְׁךָ  תְאַוֶּה 
כִּי תַּאֲוַת הַגּוּף לֶאֱכֹל בָּשָׂר הִיא תַּאֲוָה רָעָה, אַךְ כְּשֶׁתַּאֲוַת הַנֶּפֶשׁ 

לֶאֱכֹל בָּשָׂר, הִיא הַתַּאֲוָה הַשְּׁלֵמָה הַטּוֹבָה וְהָרְצוּיָה.



מִי נִמְצָא בַּסְּטֵקִיּוֹת?

וְזֶה הַטַּעַם שֶׁאָמוּר בַּגְּמָרָא בִּפְסָחִים )דַּף מט עַמּוּד ב( 'תַּנְיָא רַבִּי 
אוֹמֵר עַם הָאָרֶץ אָסוּר לֶאֱכֹל בָּשָׂר, דִּכְתִיב "זֹאת  תּוֹרַת הַבְּהֵמָה 
וְהָעוֹף" )וַיִּקְרָא יא, מו( 'כָּל הָעוֹסֵק בַּתּוֹרָה מֻתָּר לֶאֱכֹל בְּשַׂר בְּהֵמָה 
וָעוֹף'  בְּהֵמָה  בְּשַׂר  לֶאֱכֹל  אָסוּר  בַּתּוֹרָה  עוֹסֵק  שֶׁאֵינוֹ  וְכָל  וָעוֹף, 
עֲמֵלֵי  הַחֲכָמִים  לְתַלְמִידֵי  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  הַבָּשָׂר  אֲכִילַת  עִקַּר   –

הַתּוֹרָה.

תִּהְיוּ  כְּשֶׁאַתֶּם  לֵב  שִׂימוּ  שׁוֹנֶה,  'קְצָת'  כַּיּוֹם  לְצַעֲרֵנוּ  הַמַּצָּב 
בְּנֵי  יוֹתֵר,  שָׁם  נִמְצָא  מִי  לֵב  תָּשִׂימוּ  בְּשַׁוַּוארְמִיָּה  אוֹ  בִּסְטֵיקִיָּה 

הַתּוֹרָה אוֹ כָּאֵלּוּ שֶׁלְּפִי רַבִּי בִּכְלָל אֲסוּרִים בַּאֲכִילַת בָּשָׂר?





פ ָּ רָ תַׁש רְ  א

5

הַרְחָבַת הַדַּעַת אוֹ הַבֶּטֶן?
מֵעֵין הַדְּבָרִים הַלָּלוּ מְבָאֵר הַגָּאוֹן הַקָּדוֹשׁ רַבִּי חַיִּים יוֹסֵף דָּוִד 
אֲזוּלַאי זַצַ"ל – הַחִידָ"א, בְּסִפְרוֹ פְּנֵי דָּוִד )פָּרָשַׁת רְאֵה אוֹת ד( בְּשֵׁם 
רַבֵּנוּ הָאֲרִיזַ"ל, 'שֶׁצָּרִיךְ כֹּחַ גָּדוֹל לְהַעֲלוֹת נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה אֲשֶׁר 
קָשֶׁה  הַזֶּה  וְהַתִּקּוּן  הַתִּקּוּן,  גְּמַר  שֶׁהוּא  לִמְדַבֵּר  וּלְהַעֲלוֹתוֹ  בַּחַי 
מְאֹד '– כִּי צָרִיךְ לָקַחַת בְּהֵמָה וּלְהַעֲלוֹת אוֹתָהּ לִדְרָגוֹת רוּחָנִיּוֹת 
גְּבוֹהוֹת, וּלְתַלְמִידֵי הַחֲכָמִים יֵשׁ כֹּחַ לָזֶה. 'וְזֶה מַה שֶּׁאָמַר הַכָּתוּב 
בַּתּוֹרָה  שֶׁזָּכִיתָ  כ(,  יב,  )דְּבָרִים  גְּבוּלְךָ"  אֶת  אֱלֹקֶיךָ  ה'  יַרְחִיב  "כִּי 
רָאוּי  וְאַתָּה  עֵדֶן,  בְּגַן  גְּבוּל  הַרְחָבַת  לְךָ  יֵשׁ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  וּבַמִּצְוֹת 
לֶאֱכֹל בָּשָׂר וּלְהַעֲלוֹת אֶת נִיצוֹצוֹת הַקְּדֻשָּׁה מֵחַי לִמְדַבֵּר, אָז "בְּכָל 

אַוַּת נַפְשְׁךָ תֹּאכַל בָּשָׂר"'.

בְּלִי  אוֹתָהּ  שֶׁאוֹכֵל  אֶחָד  אֵצֶל  'נוֹפֶלֶת'  זְכוּת  לָהּ  שֶׁאֵין  בְּהֵמָה 
בְּרָכָה, בְּלִי כַּוָּנָה קְדוֹשָׁה אֶלָּא אַךְ וְרַק לְשֵׁם תַּאֲוָה. וְהָאָדָם צָרִיךְ 
לְהִתְבּוֹנֵן: מִסְכֵּנָה הַבְּהֵמָה, לָמָה הִיא נִשְׁחֶטֶת? כְּדֵי שֶׁאַתָּה תּוּכַל 
לְשַׂחֵק שֵׁשׁ בֵּשׁ, אוֹ שֶׁיִּהְיֶה לְךָ כֹּחַ לָרִיב אוֹ לְדַבֵּר לָשׁוֹן הָרָע? אַתָּה 
אוֹכֵל פַּרְגִּיּוֹת בִּשְׁבִיל שֶׁיִּהְיֶה לְךָ כֹּחַ לְשַׂחֵק כַּדּוּרֶגֶל? מָה אֲשֵׁמִים 

הָעוֹפוֹת? בְּמָה הֵם מִתְעַלִּים בְּזֶה שֶׁאַתָּה אוֹכֵל אוֹתָם?



הַטָּעוּת שֶׁל 'הַחֲמוֹר'
הָיוּ בְּנֵי זוּג שֶׁלֹּא זָכוּ )עַיֵּן בְּסוֹטָה דַּף יז עַמּוּד א(, וְהָיוּ חַיִּים בִּמְרִיבוֹת 
תְּמִידִיּוֹת, בְּאַחַד הַיָּמִים אָמְרָה הָאִשָּׁה לְבַעֲלָהּ: "יֵשׁ לָנוּ מָחָר יוֹם 

נִשּׂוּאִין, אוּלַי תִּשְׁחַט כֶּבֶשׂ לִכְבוֹד הַיּוֹם 'הַגָּדוֹל' הַזֶּה".

שֶׁעָשָׂה  בַּטָּעוּת  הַכֶּבֶשׂ  אָשֵׁם  "מָה  לָהּ:  הֵשִׁיב  הַמְמֻרְמָר  הַבַּעַל 
'הַחֲמוֹר'".
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אוֹ  הַכֶּבֶשׂ  אָשֵׁם  בְּמָה  לִשְׁאֹל  צָרִיךְ  אֶחָד  כָּל  הַזּוֹ  הַשְּׁאֵלָה  אֶת 
הַפָּרָה, הָעוֹף אוֹ כָּל חַיָּה אַחֶרֶת בַּתַּאֲוָה שֶׁאַתָּה רוֹצֶה לֶאֱכֹל בָּשָׂר?



נִיצוֹצוֹת בַּבָּשָׂר
מֵחַכְמֵי  זַצַ"ל,  מִצֶּ'רְנוֹבִיץ  טִירֶר  חַיִּים  רַבִּי  הַקָּדוֹשׁ  הַגָּאוֹן  גַּם 
גַּלִיצְיָא לִפְנֵי כִּ - 300 שָׁנָה, וּמִתַּלְמִידֵי ר' יְחִיאֵל מִיכְל מִזְּלָאצ'וֹב 
פֶּרֶק א אוֹת ח(  ז  דְּרוּשׁ  ב  )חֵלֶק  שַׁבָּת  שֶׁל  סִדּוּרוֹ  בְּסִפְרוֹ  כּוֹתֵב  זַצַ"ל 
אוֹמֵר מִדַּעְתּוֹ אֶת הָרַעֲיוֹן הַזֶּה: "כִּי יַרְחִיב ה' אֱלֹקֶיךָ אֶת גְּבוּלְךָ" 
וְתַחְמֹד  וּלְמִצְוֹתָיו  לַה'  לְהִתְאַוּוֹת  הַדַּעַת  הַרְחָבַת  לְךָ  'כְּשֶׁתִּהְיֶה   –
הַגּוּף,  שֶׁל  וְלֹא  הַנֶּפֶשׁ  שֶׁל  תַּאֲוָה  הִיא  שֶׁזֹּאת  תֵּדַע  בָּשָׂר,  אֲכִילַת 
נִיצוֹצוֹת  כָּל  אֶת  שֶׁתַּשְׁלִים  כְּדֵי  בָּשָׂר  לַאֲכִילַת  מִתְאַוָּה  הַנֶּפֶשׁ  כִּי 
נַפְשְׁךָ  אֲנִי אוֹמֵר לְךָ "בְּכָל אַוַּת  כֵּן  וְעַל  אֵלֶיהָ,  הַשַּׁיָּכִים  הַקְּדֻשָּׁה 
תֹּאכַל בָּשָׂר" - כִּי "צַדִּיק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )מִשְׁלֵי יג, כה(, לְמַלֹּאת 
וּלְהַשְׂבִּיעַ אֶת הַנֶּפֶשׁ', "כִּי הִשְׂבִּיעַ נֶפֶשׁ שֹׁקֵקָה וְנֶפֶשׁ רְעֵבָה מִלֵּא 
טוֹב" )תְּהִלִּים קז, ט( הַנֶּפֶשׁ הָרוּחָנִית מִתְמַלֵּאת מִתּוֹךְ הַמַּאֲכָלִים כִּי 

הִיא מְתַקֶּנֶת אוֹתָם.



הַחוּט הַמְשֻׁלָּשׁ
שִׂימוּ לֵב אֵיךְ הַחִדּוּשׁ הַזֶּה נֶאֱמַר עַל יְדֵי גְּדוֹלֵי יִשְׂרָאֵל בִּזְמַנִּים 
שׁוֹנִים וּבִמְקוֹמוֹת שׁוֹנִים: הָאַלְשֵׁיךְ הַקָּדוֹשׁ לִפְנֵי חֲמֵשׁ מֵאוֹת שָׁנָה 
כּוֹתֵב אֶת הָרַעֲיוֹן אֵי שָׁם בִּצְפַת, הָרַב חִידָ"א כְּמָאתַיִם וַחֲמִשִּׁים שָׁנָה 
מִגָּלִיצְיָה  הַחֲסִידִי  וְהָרַב  בְּאִיטַלְיָה,  רַעֲיוֹן  אַחֲרָיו אוֹמֵר אֶת אוֹתוֹ 
וְכֻלָּם אֲהוּבִים כֻּלָּם בְּרוּרִים כֻּלָּם  מְחַדֵּשׁ אֶת זֶה אֵי שָׁם בְּפוֹלִין. 
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קְדוֹשִׁים, כִּוְּנוּ דִּבְרֵיהֶם לְרַעֲיוֹן אֶחָד.



מַחְשָׁבוֹת בַּסְּטֵקִיָּה
בַּפַּעַם  מָתַי  עַצְמֵנוּ:  עִם  כֵּנִים  נִהְיֶה  וַאֲהוּבַי,  יְדִידַי  וְכָעֵת 
הָאַחֲרוֹנָה כְּשֶׁבָּאתֶם לֶאֱכֹל בָּשָׂר חֲשַׁבְתֶּם עַל זֶה? מָה הַמַּחְשָׁבוֹת 
הַמִּתְרוֹצְצוֹת אֵצֶל מִי שֶׁנִּכְנָס לִקְנוֹת מְנָת בָּשָׂר, לֹא צָרִיךְ לִהְיוֹת 
נָבִיא כְּדֵי לָדַעַת אוֹתָן, הָעֵינַיִם רָצוֹת עַל 'פַּס' הַסָּלָטִים, וְהָאָדָם 
"חוֹשֵׁב מַחֲשָׁבוֹת לְבִלְתִּי יִדַּח מִמֶּנּוּ נִדָּח" )עַיֵּן שְׁמוּאֵל ב, יד, יד( שֶׁאַף 
וְיַד  וְיִקַּח מֵהַכֹּל, "יָדוֹ בַכֹּל  סָלָט לֹא יִשָּׁכַח, וְשֶׁהוּא יִטְעַם מֵהַכֹּל 
כֹּל בּוֹ" )בְּרֵאשִׁית טז, יב(, חוּמוּס, צִ'יפְּס, סָלָטִים, לֹא חָשׁוּב הַסֵּדֶר.

ה' יַצִּילֵנוּ.

לַעֲצֹר  עַצְמֵנוּ  עַל  נְקַבֵּל  הַדְּבָרִים  אֶת  שֶׁלָּמַדְנוּ  אַחֲרֵי  וְאָמְנָם 
יְחַכּוּ,  וְהַטְּחִינָה  הָעַמְבָּה  הַמַּחְשָׁבוֹת,  וּמִבּוּלְמוּס  מֵהַשּׁוֹטְטוּת  רֶגַע 
שֶׁל  וּבְרֶגַע  וְהַבָּזִילִיקוּם,  הַסָּגֹל  וְהַבָּצָל  הַיְרָקוֹת,  סָלָט  עִם  יַחַד 
הִתְבּוֹנְנוּת כֵּנָה וַאֲמִתִּית הָאָדָם הוֹפֵךְ אֶת אֲכִילָתוֹ לַאֲכִילָה לְשֵׁם 
שָׁמַיִם, כְּשֶׁהוּא מִתְכַּוֵּן לֶאֱכֹל כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה לוֹ כֹּחַ לַעֲשׂוֹת רְצוֹן ה', 

וּלְתַקֵּן אֶת כְּלָלוּת הַבְּרִיאָה שֶׁנִּמְצֵאת בַּלָּאפָה הַזּוֹ.



סְמִיכוּת הַפְּסוּקִים
וְהַסְּמִיכוּת בֵּין הַפָּסוּק הָעוֹסֵק  יִתְבָּאֵר הֵיטֵב הַקֶּשֶׁר  וּבְדֶרֶךְ זוֹ 
שֶׁהֲרֵי  לַלֵּוִי,  לִדְאֹג  הָאֱלֹקִי  לַצִּוּוּי  בָּשָׂר,  לַאֲכִילַת  הַנֶּפֶשׁ  בְּתַאֲוַת 
הַלְוִיִּם הֵם "שֹׁמְרֵי מִשְׁמֶרֶת הַקֹּדֶשׁ" )בַּמִּדְבָּר ג, כח(, הֵם עֲמֵלֵי הַתּוֹרָה 
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וּמוֹרֵי הַהוֹרָאוֹת בְּיִשְׂרָאֵל )דְּבָרִים לג, י וְעַיֵּן בָּרַמְבָּ"ם הִלְכוֹת שְׁמִטָּה וְיוֹבֵל 
פֶּרֶק יג הֲלָכָה יג(, וְכַאֲשֶׁר הָאָדָם קוֹנֶה לִכְבוֹד הַחַגִּים וְהָרְגָלִים מִכָּל 

טוּב הָאָרֶץ בַּרְבּוּרִים וּשְׂלָו וְדָגִים, הוּא צָרִיךְ לְהִתְבּוֹנֵן לִכְבוֹד מִי 
לְקַיֵּם  כְּדֵי  הַיּוֹם טוֹב  לִכְבוֹד  בִּטְנוֹ אוֹ  לִכְבוֹד  זֶה,  הוּא קוֹנֶה אֶת 
מִצְוָה שֶׁל אֲכִילַת בָּשָׂר בְּיוֹם טוֹב )עַיֵּן בָּרַמְבָּ"ם בְּהִלְכוֹת יוֹם טוֹב פֶּרֶק 
ו הֲלָכָה יח, וּבְשׁוּ"ת יְחַוֶּה דָּעַת חֵלֶק ו סִימָן לג(, וּבָזֶה יִבָּחֵן, שֶׁאִם כַּוָּנָתוֹ 

לְמִצְוָה, בְּוַדַּאי שֶׁיִּדְאַג לְהַאֲכִיל אֶת שׁוֹמְרֵי מִשְׁמֶרֶת הַקֹּדֶשׁ עֲמֵלֵי 
הַתּוֹרָה הָרְאוּיִים יוֹתֵר מִמֶּנּוּ לְתַקֵּן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁ-דַּ-י, וּכְשֶׁיִּתֵּן 
לָהֶם בְּלֵב שָׁלֵם וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה שֶׁפַע חָפְנַיִם מִמַּה שֶּׁחֲנָנוֹ ה', נִכָּר 

שֶׁכַּוָּנָתוֹ לְטוֹבָה לְתִקּוּן הָעוֹלָם וְלַעֲשׂוֹת רְצוֹן ה'.



מָנָה חַמָּה וּכְנָפַיִם
וְזֶה הַצִּוּוּי הָאֱלֹקִי "כָּל חֵלֶב לַה' " )וַיִּקְרָא ג, טז(, כְּשֶׁאַתָּה מְקַיֵּם 
מִצְוֹת אַל תִּתְקַמְצֵן, תִּתֵּן אֶת הַחֵלֶק הַטּוֹב לַמִּצְוָה )עַיֵּן שֻׁלְחָן עָרוּךְ 
יוֹרֶה דֵעָה סִימָן רמח סָעִיף ח(, אַל תֹּאכַל סְטֵייק וְתָבִיא לַלֵּוִי כְּנָפַיִם, 

עִם  מַיִם   - מָרָק  לַלֵּוִי  וְתָבִיא  וְדָגִים,  וּשְׂלָו  בַּרְבּוּרִים  תֹּאכַל  אַל 
תַּבְלִינִים, אַל תֹּאכַל קוּסְקוּס עִם קְצִיצוֹת, וְתָבִיא לַלֵּוִי אֵיזוֹ מָנָה 
חַמָּה ב5.90ְּ. "הִשָּׁמֶר לְךָ פֶּן תַּעֲזֹב אֶת הַלֵּוִי כָּל יָמֶיךָ עַל אַדְמָתֶךָ" 
וּמִיָּד מַזְכִּירָה הַתּוֹרָה "כִּי יַרְחִיב ה' אֱלֹקֶיךָ אֶת גְּבוּלְךָ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר 
לָךְ וְאָמַרְתָּ אֹכְלָה בָשָׂר", לִפְנֵי שֶׁאַתָּה דּוֹאֵג לְעַצְמְךָ תִּדְאַג לַלֵּוִי, 
הַנֶּפֶשׁ  לִשְׁלֵמוּת  שֶׁלְּךָ  הַבָּשָׂר  לַאֲכִילַת  נִפְלָאָה  הֲכָנָה  תִּהְיֶה  וְזוֹ 

וְתִקּוּן הָעוֹלָם.

וְאִשְׁתּוֹ  וּבָנָיו  הוּא  וְשׁוֹתֶה  וְאוֹכֵל  חֲצֵרוֹ  דַּלְתוֹת  שֶׁנּוֹעֵל  'וּמִי 
מִצְוָה  שִׂמְחַת  זוֹ  אֵין  נֶפֶשׁ  וּלְמָרֵי  לָעֲנִיִּים  וּמַשְׁקֶה  מַאֲכִיל  וְאֵינוֹ 
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אֶלָּא שִׂמְחַת כְּרֵסוֹ' )רַמְבָּ"ם הִלְכוֹת יוֹם טוֹב פֶּרֶק ו הֲלָכָה יח(, וּבְשִׂמְחַת 
כְּרֵסוֹ אֵין שׁוּם שִׂמְחָה לַנֶּפֶשׁ, אֶלָּא "אַךְ בְּשָׂרוֹ עָלָיו יִכְאָב וְנַפְשׁוֹ 
עָלָיו תֶּאֱבָל" )אִיּוֹב יד, כב(, כִּי לֹא דָּאַג לַנֶּפֶשׁ הָרוּחָנִית, לִשְׁלֵמוּתָהּ 

וְלִשְׁלֵמוּת הָעוֹלָם.

וִיהִי רָצוֹן שֶׁנִּזְכֶּה.


